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GUIDE ET CONSEILSPOUR MAIGRIR : COMMENT MAIGRIR SANSREGIMES ? PERDRE
DU POIDS? PERDRE DU VENTRE ?

Maigrir sainement en sefaisant plaisir, avoir un ventre plat, sans passer nosjournéesdansla salle de
sport... C'est possible !!!

Santé et Bien-étre, Régimes amaigrissants et Psychologie, Alimentation et diététique !

En lisant celivre, nous alons :

- Découvrir comment perdre du poids et maigrir durablement.

- Mettre en place un plan d’actions concr et pour notrerégime.

- Braler lesgraisses superflueset perdredu ventre.

- Acquérir une santé de fer gréace a une alimentation saine et adaptée.

- Apprendre amaitriser notre esprit, nos émotions et nos habitudes.

- Comprendre clairement le fonctionnement de notre corps et desrégimes.

Imaginez que nous puissions maigrir et nous sentir vraiment bien dans notre peau !

Gréace a son parcours et ses expériences, Frédéric a pu apprendre, appliquer et enseigner les stratégies qui
permettent de perdre du poids, d’améliorer sa santé et d avoir un haut niveau de vitalité.

Son parcours lui a permis d acquérir de nombreuses compétences dans le domaine de |la santé :

« Sportif de haut niveau

* Mannequin (Mister France)

» Cascadeur

* Chef d' entreprises (spécialisées dans la santé...)
* Coach personnel et sportif

* Professeur de yoga et de tai chi

Il aensuite :
* VVoyageé autour du monde pendant 5 années.

« Etudié pendant prés d'un an auprés de moines Bouddhistes, Chamanes et Y ogis.
* || aappris avec des spécialistes du corps, de la nutrition et des médecines traditionnelles.



« |1 donne aujourd’ hui des conférences et écris des livres pour partager les enseignements qu’il a eu lachance
de recevoir !

Il croit fermement que I’ enseignement passe par I'exemple et par le vécu et quela véritable
connaissance ne peut s'acquérir qu’atraversl expérience! »

L ors des nombreuses années pendant lesguellesil a été sportif de haut niveau dansle judo, il apu faire
I” expérience du corps, de son fonctionnement et des régimes tres réguliérement. Lorsqu’il faisait de la

compétition, il devait garder |le méme poids tout au long de I’ année.

Il sait donc comment perdre du poids et comment le stabiliser sur ladurée. 11 fait d’'ailleursle méme poids
depuisles 15 derniéres années.

Il sait donc comment perdre du poids et comment le stabiliser sur ladurée. |1 fait d’ ailleurs le méme poids
depuis les 15 derniéres années.

Ces expériences lui ont permis d’ aider des centaines de personnes atraversle monde, a maigrir et a
stabiliser leurspoidsen leur transmettant les stratégiesqu’il révele danscelivre!

Comment améliorer sa santé, son bien étre physique et mental ?

- Comment apprendrea gérer sesémations et acquérir de nouvelles habitudes ?

- Comment ne plus se sentir frustrélorsd’un régime?

- Est-il possible de trouver un équilibre alimentaire applicable sur la durée ?

Frédéric est convaincu qu’ en appliguant des méthodes simples, nous pouvons tous réussir !

Laplupart de celles et ceux qui réussissent a maigrir durablement, prennent des décisions fermes et
immédiates, appliquent des principes qui ont fait leurs preuves et comprennent le fonctionnement de

leurscorps!

Aujourd’hui Frédéric nous offre |’ opportunité de réaliser nos abjectifs, de maigrir, d’ ére bien dans notre
peau, de retrouver notre confiance en soi et de perdre du poids durablement...

C’est maintenant a nous de décider, si nousvoulons saisir cette occasion pour améliorer notre santé et
changer notrevie!

Tout est POSSBLE...
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From reader reviews:
Edward Crodley:

What do you think of book? It isjust for students because they're still students or that for all people in the
world, the actual best subject for that? Just simply you can be answered for that issue above. Every person
has various personality and hobby for each and every other. Don't to be pressured someone or something that
they don't would like do that. Y ou must know how great and also important the book Comment Maigrir ? 7
étapes pour Perdre du Poids Durablement !!!: Conseils pour maigrir sainement et avoir un ventre plat... Le
guide desrégimes ... et ventre plat.) (Volume 1) (French Edition). All type of book could you see on many
methods. Y ou can look for the internet options or other social media.

Robin Castillo:

What do you with regards to book? It is not important together with you? Or just adding material when you
really need something to explain what your own problem? How about your free time? Or are you busy
person? If you don't have spare time to try and do others business, it is make you feel bored faster. And you
have free time? What did you do? Every individual has many questions above. The doctor has to answer that
guestion because just their can do that. It said that about guide. Book isfamiliar on every person. Yes, itis
right. Because start from on pre-school until university need this Comment Maigrir ? 7 étapes pour Perdre du
Poids Durablement !'!!: Conseils pour maigrir sainement et avoir un ventre plat... Le guide des régimes ... et
ventre plat.) (Volume 1) (French Edition) to read.

James Callins;

Typically the book Comment Maigrir ? 7 étapes pour Perdre du Poids Durablement !!!: Conseils pour
maigrir sainement et avoir un ventre plat... Le guide desrégimes ... et ventre plat.) (Volume 1) (French
Edition) has alot of knowledge on it. So when you make sure to read this book you can get alot of profit.
The book was authored by the very famous author. This articles author makes some research before write
this book. That book very easy to read you will get the point easily after scanning this book.

William Littlejohn:

Y our reading sixth sense will not betray anyone, why because this Comment Maigrir ? 7 étapes pour Perdre
du Poids Durablement !!!: Conseils pour maigrir sainement et avoir un ventre plat... Le guide des régimes ...
et ventre plat.) (Volume 1) (French Edition) publication written by well-known writer we are excited for well
how to make book that can be understand by anyone who read the book. Written throughout good manner for
you, leaking every ideas and creating skill only for eliminate your own hunger then you still skepticism
Comment Maigrir ? 7 étapes pour Perdre du Poids Durablement !!!: Conseils pour maigrir sainement et avoir
un ventre plat... Le guide des régimes ... et ventre plat.) (Volume 1) (French Edition) as good book not
simply by the cover but also by content. This is one book that can break don't assess book by its deal with, so



do you ¢till needing yet another sixth sense to pick that!? Oh come on your studying sixth sense already
alerted you so why you have to listening to another sixth sense.
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